
Pour les
intervenant·e·s

Quels sont les sentiments
vécus par Flavie au cours de
l’évolution du trouble
alimentaire?

Selon le médecin, quels rôles
les médias peuvent-ils jouer
dans le développement de
l’anorexie?

Quelle idée la journaliste se fait-
elle des troubles alimentaires?

Quelles actions les ami·e·s de
Flavie ont-ils pris pour l’aider?

Laquelle de ces actions est la
plus aidante, selon toi?

À la place de ses ami·e·s,
qu’aurais-tu fait?

Questions de
discussion

Demander aux jeunes de faire
la lecture de la bande dessinée
« La Fille invisible ». 
Cette lecture sera suivie d’une
discussion en groupe. 
Il est également possible de
demander à chacun·e de
répondre aux questions sur une
feuille de façon individuelle,
pour se préparer à la discussion.

Déroulement

LA FILLE INVISIBLE, 2010, ÉMILIE VILLENEUVE, GLÉNAT QUÉBEC.

La bande dessinée La fille invisible raconte l’histoire de Flavie, une
adolescente de 15 ans souffrant de troubles alimentaires. Les
illustrations et les dialogues des personnages nous permettent de
mieux comprendre la réalité de Flavie, les difficultés associées à sa
maladie ainsi que le processus de rétablissement.

Lecture de la bande
dessinée «La fille invisible»
suivie d’une discussion

Matériel requis
La bande dessinée « La Fille
invisible ». 

Note : Cette activité implique
des frais, pour l’achat du
livre.


